
07.09.2026 г. 

Пмщоеыа еощестаа ;,tн1рr.тм-

Прме" nмщм. н1ммсноuмме бtнода 
ма,ц 

чесав № рецеn • Сборнм• 
Цон1 

nорцм.м Бе..nсм, r Жир.._., , 
Y~eoлt,,,,t, 

ц@ннос-n.., 1)'PW рецеn-.ур 
r ..,.,, 

Завтра. 

'-'ЛIIIЛ lllllt,IШЧff\U ВЯЖ,V/ 210 7.25 6.93 42.40 261,47 IS4 2008 

СЫР (ПОРЦIIЯ :\IЩ 20 4.64 ~.90 o.on 72,80 IS 2011 

,\IЛC.IO( I IOl'ЦШЩIIJ 10 0,05 8.25 0,08 74,80 IJ 2008 

Б\ТОН O1;огл щ1ш111,1f1 60 4,60 1 ,Яn J0,80 157.10 ·r i.: .,; 1 2022 

•1л(1 С САХЛl'О,\1 200 (1,20 0,00 7,.10 30,0(1 т ... J'li 40 2021 

11101 о 11 11р11rч ы11u• : 500 16,74 21,U 80,58 596,27 
~9.S0p. 

Обед 

111 11 111 CD F.ЖF. fl 1,.\ ll УПЫ (' i.-лPТOФfJIE:\I С i.-)1'0fl СО 
200/10/5 Ц7 IJ.11 С'Мl:Т,\110!1 7,62 167,0S 88 101 1 

lv\UIA l l'E'lll t:IIAЯ rлCCЫll'IA r AJI 150 6.« 5,69 29,10 193,04 J2.J 1008 

Тf.ФП:.1111 (1-ii llt\PIIЛIITI 60/JO 7,64 2ЦО 7,81 25М4 184 2008 

Х!I ЕГ. П lll fllll'llll,tfl or.orл 111 F'1 111 ыf\ ~ 3.71 O,JO 24.34 114.86 т..- .\ U I 21122 

ХЛЕБ l'ЖA I I0-1 1 111 !:ll ll'IIIЫH OБOГЛLIIEI III ЬJf\ 50 J,.11 0,44 21.20 10 1,98 т~.: -'i2' 1011 

~.-ом110т нз ~.-)' Рл1·11 200 1.01 0,06 17,42 75,11 'ГК .\ 126 2022 

llтo10 u 11fHtrм 111111, и : 755 16,.38 41.10 107,49 906,49 
80.4Jp. 

Полдн111 

чл 11 с слхлrом 100 0.20 0.00 7.J0 J0,00 Tl, .Yr 40 2022 

1111rож1,11 nr.чr.111.1r с n1111111rn 100 6 ,08 5,2 1 46,17 ZS7.84 406.l 20 11 

l lтor-o 1а nр11~ч n11wн : 300 6.28 5.Z I 53,51 187,8~ 
27,60р. 

8«1 О 14 JJ('Jl l.o: 49АО 69.19 1~1 .6~ 1 790.60 

б 
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Пищевые вещества 
Энерrет 

№ 

Прием пищи. наименование блюда 
М1сса и-чес•ая Сборник 

Цена 
nорцмм Беnкм. Yrneвo 

рецеn• 

Жмр"1, r 
ценност роцеmур 

r ды, r ._, ккал туры 

Завтрак 

KЛIIIЛ 1 1111 ЕН11ЧНЛЯ ВЮКЛЯ 250 10,15 10,07 48,16 324,S0 184 2008 

СЫР (IIOPl(IIЯMII) 20 4-64 5.90 0,00 72,80 IS 2011 

млело (IIOl'IIIIЯMII ) 10 0,05 8.25 0,08 74,80 13 2008 

БЛТОН OIIOГЛЩEHHhlll 70 5,37 2.10 35,93 18J,40 тк ·''" 
2022 

ЧЛЙ С JI IIMOHOM 200/4 0,43 0,00 7,71 33.22 1·к .11н 1 2022 

67,00 11 

llтo1·0 11 11p11cJ1 11м111м: 554 10,64 26,32 91.88 688,71 

Обед 

11\11111 СВЕЖЕR КЛЩ'СТЫ С 1-ЛРТОФЕЛЕМ С IO' POR СО 
150/10/5 Ц2 14,02 9,41 185.65 88 2011 

Ci\lEHIIOJ1 

~.лн1.л ГРЕ'IНЕВ.\Я РЛССЫПЧЛ T,UI 180 10,15 7,45 45,91 290.90 JB 1008 

ТЕФТЕЛII (2-Й BAPIIЛIП) 70(30 8,50 23,71 8,73 282,38 284 2008 

ХЛF.БРЖЛНОВ 50 J,J I 0.44 21.Z0 101,98 1008 

х.лБ r111н:н11чныl1 ОБОrл1щ:нныii 50 3,71 OJO 24,34 114,86 ТК Х,2 1 2022 

KOMllOT 113 КНЛП! 100 1.01 0.06 17,42 75,11 ТК.l'i!26 2022 

93,00 11 

ltтo1-o 11 r1pмc,\t пншн: 
845 31,90 45,98 127.01 1 050,89 

Полдник 

11Л11 С САХЛРОМ 
250 0,25 0.00 9.16 37,65 Th:X,40 2021 

JTlll'OЖl.:JI IIЕЧПfЫЕ С BIIIUHEl1 100 6.07 5.16 46,IJ 256.69 406.2 2011 

42,00 11 

11-roro 11 11p11c.,t ш111111: 
350 6Л 5.16 55,29 294,Н 

Brrro Ja лrtп.: 
58,86 Т.46 2-4.18 2 0JJ.95 
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