
уТВЕР 

д►tрсктор 

А.В.Харит 

npмew nмщм, н•мменопнме бnюд• 

МАКАРОННЫЕ IIЗJH:.JIIIJI ОТВАРНЫЕ 

СОСИСКИ ОТВАРНЫЕ 

ИКРА КАБАЧКОВАЯ KOIICEPBJIPOBAHIIAJI 

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 

члn С САХАРОМ 11 ,llfMOIIOM 

llтoro 11 nр••и nм111■: 

О'П КУРIШЫЙ С РИСОМ 

ШОРЕ ГОРОХОВОЕ 

КОТЛЕТЫ ДOMAIIIHIIE 

НАПИТОК 1fЗ ПЛОДОВ ШIIПOBIIII
KA 

ХЛЕБ Р-МАНО-ПШЕШIЧIIЫЙ ОБОГАЩЕШIЫЙ 

ХЛЕБ ПIIIEHIIЧHЫii ОБОl',\Щ[ННЫii 

Птоrо u прнrм n■щR: 

РЯЖЕНКА 

КОЛЬЦО ПЕСОЧJ/ОЕ ОБОГАШЕIШОЕ В
IIТА~ШIШО-

MIIIIEPAЛЬIIЫMll КОМПЛЕКСАМ!! 

llтoro u nрн.., n■wм: 

Dcr-гo } 8 дt111,.: 

~~-
:;..,,--, 11 LЩt'LJ,~·:,. 
о!: \' 1...' .:.\ , ,..vr, 1 " , 

•• 
МЕНЮ FЛ.E-i::) 

7 день 

08.09.2026 r. 

М■се41 
_ ,.. Nt роцоn• Сборнн 1 / Пмщо■w1 ■1щосn1 1 ~норrот•• 1 · / 1 

nорЦ81М I беnкм, r I Жмрw, , Yrn•~oдw, I ц•::,,е11,, турьt рецеnтур Цен■ 

318Тр11 

150 5,89 4,54 37,66 215,14 209 2008 

50 0,00 0,00 0,00 0,00 254 2008 

60 1,14 5.34 4,62 71,40 2008 

50 3,83 1,50 25,67 131,00 TK.N'tl 2022 

200n 0,29 о.о, 8,24 35,39 ТКNt7 2022 

517 11,15 11.39 76,i, 452,93 
59,50р. 

Обед 

200110 3,97 9,63 10,97 146,66 98 2011 

150 12,90 4,90 26,97 203,65 199 2011 

90 10,SJ IS,80 7,72 215,06 271 2011 

200 0,66 0,27 19,0S 93,80 388 2011 

50 3,JI 0,44 21,20 101,98 TK .'l\.ll 2022 

50 3,71 0,J0 24.34 114,86 ТК.№21 2022 

750 35,08 31,34 110,2S 876,01 
80,43р. 

Поnднмr 

200 0,00 0,00 0,00 0,00 435 2008 

100 16,78 17,17 S0,44 483,06 К/К К/К 

300 16,78 17.17 so,« 483,06 
27,60р. 

63,01 S9,90 236,88 1 812,00 

7 



yrBEPЖfu 
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А.В.Хар 

5 ' 91 

Прием пищи, наименование блюда 

МЛКАrОННЫЕ IIЗ/(F.ЛIIЯ ОТПЛРНЫЕ 

COCI\CКII OTBAPIIJ.ll: 

1\КРА КЛБЛЧКОВ,\Я KOIIC[PBIIPOBAIJIIAЯ 

БАТОН ОБОГАЩ•:нный 

ЧAII С САХАРОМ 11 JJl1MOIIOM 

lfтo1 о эа 11р11tм 1111щм: 

CYII KYl'l·IIIЫH С l'IICOM 

IЮТЛПl,1 J(OMAIIIIIJI[ 

mort: 1-ol'OXOBO[ 

ХЛЕБ PЖAIIO-IIШEllltЧJIЫЙ ОБОГАЩЕ1111ЫЙ 

ХЛF.Б ПШF.IПIЧIIЫ11 ОБОГАЩЕ1111Ыi1 

HAJ'JJПOK 113 ПЛОДОВ III JIIIOBНl[KЛ 

ltтoro за npntи пиши : 

РЯЖЕНКА 

КОЛЬЦО IIECO'IHOE ОБОГЛЩF.ННОЕ BПTA.\IIIHHO-
MНIIE:PAЛЪIIЫMII KOШlЛ[KC,HIII 

llтoro 11 nр11ем rшши: 

8 rt'1·0 u !Jrt1ь: 

Масса 

nорцим 

Завтрак 

180 

50 

100 

50 

zoon 

587 

Обед 

250/15 

100 

180 

30 

30 

100 

805 

Полдник 

100 

150 

350 

8 

Пищевь11 вещества 

Белки, Уrлево 
Жиры, r 

r ды, r 

7,07 5,48 45,18 

5,34 11.59 0,19 

1,90 8,90 7,70 

3,83 1,50 25,67 

0,29 0,0 1 8,24 

18,43 27,48 86,98 

5,90 9,30 10.10 

11,75 26,25 8,63 

19,16 8,13 40,05 

1,99 0,26 12.72 

1,11 0,18 14,60 

0,66 0.27 28.73 

41 ,68 44,39 114,83 

о.оо 0.00 0,00 

25,17 25,75 75,66 

25,1 7 25,75 75,66 

85,28 97.62 277.47 

Энерrет 
№ 

и-ческая 
рецеn-

Сборник 
Цена 

рецептур ценност 
тур~.1 

ь, ккал 

258.~7 209 2008 

126,59 254 2008 

119,00 2008 

13 1,00 тк ,,~1 2022 

35,39 тк ,,,1 2022 

67,00 11' 
670,45 

151,10 98 201 1 

317,67 271 201 1 

310,22 199 201 1 

61,19 TKN,21 1011 

68,92 ТК №2 1 1011 

132,51 388 10 11 

93,00 1-' 
1 041,6 1 

0,00 435 2008 

724.59 Ю1( К/1' 

42,00 1-' 
724,59 

2 436.65 
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