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П11щев~.1е веществ■ 
Энврrет 

NI 
Прием пищи, н111мено■1нме бnlOДI 

М1сс1 ll•ЧВСКIЯ Сборник 
Цен■ порции Белки, Yrneвo рецеп-

рецеmур Жмр~.1, r ценност 
r д~.1, r i., ккал 

тур1,1 

Завтр■к 

КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРЮ' ЛЕС" ВЯЗКАЯ 150 9,74 11,58 39,84 311,15 184 1008 

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 4,96 4,49 0,17 61,19 109 1011 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 0,05 8,15 0,08 74,80 13 1008 

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 60 4,60 1,80 30,80 157,10 TKN!I 1011 

ЧАЙ С САХАРОМ 100 0,10 0,00 7,30 30,00 ТКNt40 1011 

Итоrо 18 ор■ем о■щ■: 560 19,55 17,11 78,19 635,54 
67,001' 

Обед 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МЯСНЫМИ ФРИКАДЕЛЬКАМИ 150 9,90 9,36 17,87 195,51 104 1011 

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 180 3,51 5,81 18,51 180,87 318 1011 

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ из пrицы 100 11,76 11,29 5,97 166,14 305 1011 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3,31 0,44 11,10 101,98 1008 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЬIЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 50 3,71 0,30 14,34 114,86 ТКNt11 1011 

НАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ 100 0,00 0,00 0,00 0,00 438 1008 

830 33,10 37,11 97,89 859,47 
93,001' Итого )8 ор■ем овщ■: 

Полдник 

КИСЕЛЬ 150 0,00 0,00 0,00 0,00 411 1008 

ПИРОЖКИ ПЕЧЕНЫЕ С КАРТОШКОЙ 100 0,00 0,00 0,00 0,00 451 1008 

Итоrо 18 орвем DIIOI■: 41,ОО r 
350 0,00 0,00 0,00 0,00 

Всего 18 дев~: 51,75 64,33 176,18 1 495,01 
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