
Пр■ем ■■DI■, в1■ме■оuвве блюд■ 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЪПIЧА ТАЯ 

ФРИКАДЕ.ЛЪКИ ИЗ ПТИЦЫ В СМЕТАШЮМ СОУСЕ 

БА ТОН ОБОГ АЩЕННЪIЙ 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 

Итоrо 38 ар■ем авщ11: 

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 

БОРЩ С МЯСО)И 

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕJПIЯ ОТВАРНЫЕ 

ГУЛЯШ ИЗ КУРИЦЪI 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ АЩЕННЪIЙ 

ХЛЕБ РЖАНО--ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 

КОМПОТ ИЗ СВЕ)l(ИХ ЯГОД 

Итоrо 38 пр■ем о■щ■: 

КЕФИР 

БУЛОЧКА "ВЕСНУШКА" 

Итоrо Ja ор■ем n■DI■: 

Виrо38дев1,: 

МЕНЮ(7-11Л 

9ден" 

10.09.2026 r. 

П■щевwе 11ещrств1 

M1ta1 
порцв■ 

Белп,r Жврw,r 
Уrлевод 

w,r 

Завтрак 

150 6,44 5,69 19,10 

70/30 9,18 8,48 8,18 

50 3,83 1,50 15,67 

100 0,00 0,00 9,68 

500 19,45 15,67 71,73 

Обед 

60 0,80 6,10 4,00 

100 4,66 7,30 11,39 

150 5,89 4,54 37,66 

50/50 10,08 11,04 3,07 

50 3,71 0,30 14,34 

50 3,31 0,44 21,20 

100 0,13 0,10 11,40 

810 18,68 30,81 113,06 

ПOJ\llB■JC 

100 0,00 0,00 0,00 

100 0,00 0,00 0,00 

300 0,00 0,00 0,00 

48,13 46,49 185,79 

9 

Энерrетн 

-.еска■ №~цео- Сборв■к 
Ц91 

ценноС'J'J., -.ypw ~цеmур 

JCJC&JJ 

193,04 313 1008 

145,99 308 1011 

131,00 TK№I 1011 

38,70 ТК.№8 1011 

508,73 
59,50р. 

73,80 51 1008 

130,41 61 1011 

115,14 109 10011 

161,19 160 1011 

114,86 ТК.№21 1021 

101,98 ТК.№21 1022 

49,05 375 2011 

846,43 
80,43р. 

0,00 435 1008 

0,00 471 2008 

0,00 
17,60р. 

1355,16 



Прмем n11щ11, намменованме бn1ОД8 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 

ФРИI(АДЕJJЪКН ИЗ ПТИЦЫ 

СОУС СМЕТАННЬIЙ .№330 

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 

Итоrо J8 ар■~м о■щн: 

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 

БОРЩ С МЯСОМ 

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 

ГУЛЯШ ИЗ КУРИЦЫ 

ХЛЕБ ПШЕШfЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯГОД 

Итого J8 ар•~ онщ■: 

КЕФИР 

БУЛОЧКА "ВЕСНУШКА" 

Итоrо J8 ори~ п■щ■ : 

8uro J8 11ai•: 

МЕНЮ (12-18 ЛЕТ) 

10.09.2026 r. 

Пмщевwе вещества 

Масса 
Белки, Уrлево nорц1111 Жмрw, r 

r дw, r 

Завтрак 

180 10,15 7,45 45,91 

70 8,14 7,75 6,43 

50 0,70 1,87 3,01 

50 3,83 1,50 15,67 

100 0,00 0,00 6,78 

550 11,91 18,57 87,80 

Обед 

100 1,38 10,18 7,33 

150 9,94 11,15 14,96 

180 6,49 5,81 41,41 

100 11,45 16,86 3,07 

30 1,11 0,18 14,60 

30 1,99 0,16 11,71 

200 0,29 0,12 21,48 

890 34,76 45,56 115,58 

Поnдн111 

150 0,00 0,00 0,00 

100 0,00 0,00 0,00 

350 0,00 0,00 0,00 

57,68 64,13 203,38 

10 

-

Энерrет NI 
ll•Ч8CKI.II Сборник 

Цена рецеn-
рецеmур цеиност 

tt, ккал 
,ypw 

190,90 313 1008 

118,36 308 1011 

31,71 330 1011 

131,00 ТКNtl 1011 

17,09 ТК.№8 1011 

67,00 Р 
609,06 

117,15 67 1011 

109,16 61 1011 

144,07 309 1011 

Z13,86 160 1011 

68,91 ТК№11 1011 

61,19 ТК№21 1012 

90,21 375 1011 

93,00 Р 
1 014,76 

0,00 435 2008 

0,00 471 1008 

41,00 r 
0,00 

1 623,82 
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