
Прием пищи, неименование бnlОД8 

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 

САЛАТ ИЗ КУКУРУЗЫ (КОНСЕРВИРОВАННОЙ) 

БА ТОН ОБОГ АЩЕННЬIЙ 

КАКАО С МОЛОКОМ 

Итого 11 ар■ем а■щ■: 

Bcero за день: 

МЕНЮ (12-18 ЛЕТ) 

12.09.2026 r. 

Пищев"1е ■ещест■.1 

Месс• 
&елки, Yrneвo порцмм Жирw, r 

r дw,r 

Завтрак 

200 20,40 25,61 3,60 

60 1,68 3,71 4,72 

90 6,90 2,70 46,20 

200 3,20 3,40 12,30 

550 32,18 35,41 66,82 

31,18 35,41 66,82 

Обед 

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ С КУРОЙ СО 150/10/5 4,69 13,41 9,51 
СМЕТАНОЙ 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЬПIЧА ТАЯ 180 10,15 7,45 45,91 

БЕФСI'РОГАНОВ ИЗ ПТИЦЫ 100 10,78 22,71 5,42 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 50 3,71 0,30 24,34 

ХЛЕБ РЖАВОЙ 50 3,31 0,44 21,10 

НАПИТОК ИЗ КУРАГИ 200 0,78 0,05 19,23 

Итого 11 ар■ем о•••: 845 33,42 44,36 125,61 

Полдник 

ПЕЧЕНЬЕ 100 7,50 9,80 74,40 

ЧАЙ С САХАРОМ И JПfМОНОМ 130/15n 0,19 0,01 8,14 

Итоrо 11 ор■ем о■щ■: 351 7,79 9,81 81,64 

Bccro за день: 59,44 85,04 239,84 

12 

Энерrет NI 
И·ЧICK8JI Сборник 

Цене рецеп-
рецеmур Ц8ННОСТ 

,ур1,1 
... КК8П 

326,74 214 2008 

58,80 12 2012 

235,80 TK№I 2022 

100,50 ТК№30 2022 

67,00 Р 
721,84 

711,84 

178,52 88 2011 

190,90 313 1008 

269,21 250 2011 

114,86 ТК.№11 1011 

101,98 1008 

93,00 IJ 
81,10 440 2008 

1 036,57 

417,00 442 1008 

35,39 410.2 1011 · 

41,00IJ 
452,39 

1 996,59 
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