
г.о.Сама 

МЕНЮ (7-11 ЛЕТ) 

1 Д8Hlt 

14.09.2026 

П11ще■W8МЩ8СТ■I Энерrm,• 

Пр118М n11щ11, н■11меноuн11е 15n1од■ Масс■ -- N■ peцen• Сборн111 
Цен■ 

nорц1111 &еnкм, r Жмрw, r Уmнодw, ценност., турw рецеmур 
r ...,, 

З1■тр1к 

КАША "ДРУЖБА" 110 5,60 7,19 34,16 114,70 190 1008 

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 10 4,64 5,90 0,00 71,80 15 1011 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 0,05 8,15 0,08 74,80 14 1011 

БА ТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 60 4,60 1,80 30,80 157,10 ТК.Мl 1011 

ЧАЙ С САХАРОМ 100 0,13 0,00 7,17 19,98 ТК.М7 1011 

Итоrо Ja np■e111 n■щ■: 500 15,11 13,14 71,41 559,48 
59,S0p. 

Обед 

СУП КУРИНЫЙ С РИСОМ 100/15 3,97 7,70 10,97 119,11 98 1011 

ГУЛЯШ ИЗ ГОВЯДИНЫ 50/50 11,59 14,13 4,15 191,54 159 1008 

МАКАРОННЫЕ ИЗдЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150 5,40 4,70 30,90 188,10 109 1008 

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЬIЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 50 3,31 0,44 11,10 101,98 ТК.№11 1011 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕRНЪIЙ 50 3,71 0,30 14,34 114,86 ТК.М11 1011 

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 100 1,01 0,06 19,57 83,71 ТК.NU6 1011 

Итого Ja пр■ем n■щ■: 765 18,99 17,43 111,13 809,51 
80,43р. 

Полдник 

ПЕЧЕНЬЕ 100 7,50 9,80 74,40 417,00 1008 

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 100 0,97 0,19 19,59 83,41 441 1008 

Итого Ja np■tм n■ш■: 300 8,47 9,99 93,99 500,41 17,60р. 

Всего Ja ден.,: 51,58 60,56 177,63 1 8'9,41 



Прмем ПIIЩII, HIIIM8H081Hll8 бnlOДI 

КАША "ДРУЖБА" 

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 

ЧАЙ С САХАРОМ 

Итого :18 прием пищ■: 

СУП КУРИНЫЙ С РИСОМ 

ГУЛЯШ ИЗ ГОВЯДИНЫ 

МАКАРОННЫЕ ИЗдЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 

Итого )8 прием пищи: 

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 

ПЕЧЕНЬЕ 

Итого :18 прием пищи: 

Всего :18 деи.,, 

МЕНЮ (12-18 ЛЕТ) 

1 день 

14.09.2026 

МIICCI 

nорцмм 

З1пр11 

250 

20 

10 

70 

200 

550 

Обед 

250/15 

50/50 

180 

50 

50 

100 

845 

Полднмк 

150 

100 

350 

ПМЩ881о18 88Щ8СТ81 

6811111, Yrne■o 
Жмрw, r 

r дw, r 

7,57 11,01 33,57 

4,64 5,90 0,00 

0,05 8,25 0,08 

5,37 2,10 35,93 

0,23 0,00 7,27 

17,86 27,26 76,85 

4,05 12,56 11,71 

9,87 11,81 4,10 

6,49 5,65 37,11 

6,17 0,50 40,55 

3,31 0,44 11,20 

1,01 0,06 17,41 

30,90 31,02 132,10 

1,21 0,14 24,49 

7,50 9,80 74,40 

8,71 10.04 98,89 

57,47 68,32 307,84 

Энерrет NI 
М-'18С1811 Сборнмк 

Ц.н1 
ценност 

рецеn• 
рецептур 

турw 
1o, 11an 

264,72 190 2008 

72,80 15 2011 

74,80 14 2011 

183,40 ТК.№1 2022 

29,98 ТК'/67 2022 

625,70 
11,00, 

176,20 98 2011 

161,23 259 2008 

216,07 209 2008 

191,35 ТК '1621 2022 

101,98 1008 

75,12 ТК.№26 1011 

932,95 
83,00 Р 

104,28 442 2008 

417,00 2008 

521,28 
42,00 Р 

2 079,93 
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