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КАША ПШЕНИЧНАЯ ВЯЗКАЯ 

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 

ЧАЙ С САХАРОМ 

Итоrо :ia nрием пищи: 

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ С КУРОЙ СО 
СМЕТАНОЙ 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 

ТЕФТЕЛИ (1-Й ВАРИАНТ) 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЪlЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЪIЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 

Итоrо :ia прием пищи: 

ЧАЙ С САХАРОМ 

ПИРОЖКИ ПЕЧЕНЫЕ С ВИШНЕЙ 

Итоrо :ia пр■ем n■ш■: 

Bttro :ia ден .. : 

6день 

21.09.2026 

Масса 
П11щеа1,1е ••щест•• 

nорц1111 &.nкм, r Жмрw, r 
Yrnмoдw. 

r 

3811ТJ)8К 

110 7,25 6,93 41,40 

10 4,64 5,90 0,00 

10 0,05 8,15 0,08 

60 4,60 1,80 30,80 

100 0,10 0,00 7,30 

500 16,74 11,88 80,58 

Обед 

100/10/5 4,17 13,11 7,61 

150 6,44 5,69 19,10 

60/30 7,64 11,40 7,81 

50 3,71 0,30 14,34 

50 3,31 0,44 11,20 

100 1,01 0,06 17,41 

755 16,38 41,10 107,49 

Полдник 

100 0,20 0,00 7,30 

100 6,08 5,11 46,17 

300 6,28 5,21 53,57 

49,40 69,19 141,64 

6 

.::,н1рrетм• 

ЧIС~ Nt peцtn• Сборн111 
ц.н. 

ценно~, тypi.t рец•nтур 

••an 

161,47 184 1008 

71,80 15 1011 

74,30 13 1008 

157,20 Т1С .№1 1011 

30,00 ТК .№ 40 1011 

596,17 
59,SOp. 

167,05 88 1011 

193,04 313 1008 

154,44 184 1008 

114,86 ТК .№11 1011 

101,98 ТК .№11 1011 

75,11 ТК .№16 1011 

906,49 
80,43р. 

30,00 ТК .М 40 1011 

157,84 406.1 1011 

187,84 
17,60р. 

1 790,60 
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КАША ПШЕНИЧНАЯ ВЯЗКАЯ 

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 

БА ТОН ОБОГ АЩЕННЪIЙ 

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 

Итоrо Э8 nр■ем n■щн: 

МЕНЮ '(12-18 ЛЕТ) 

21.09.2026 r. 

П11Щ88~18 88Щ8СП8 

М■сс■ 
&ел111, Уrлево порц1111 Жмрw, r 

r дw, r 

3■8Тр81 

150 10,15 10,07 48,16 

10 4,64 5,90 0,00 

10 0,05 8,15 0,08 

70 5,37 1,10 35,93 

100/4 0,43 0,00 7,71 

554 10,64 16,31 91,88 

Обед 

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ С КУРОЙ СО 150/10/5 5,11 14,01 9,41 
СМЕТАНОЙ 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 180 10,15 7,45 45,91 

ТЕФТЕЛИ (1-Й ВАРИАНТ) 70/30 8,50 13,71 8,73 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3,31 0,44 11,10 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕIПIЫЙ 50 3,71 0,30 14,34 

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 
100 1,01 0,06 17,41 

Итого Э8 nрием n■ши: 
845 31,90 45,98 117,01 

Полдник 

ЧАЙ С САХАРОМ 150 0,15 0,00 9,16 

ПИРОЖКИ ПЕЧЕНЫЕ С ВИШНЕЙ 100 6,07 5,16 46,13 

Итого Э8 прием n11щ■: 350 6,31 5,16 55,19 

Всего Э8 деи .. : 58,86 77,46 174,18 

7 

Энерrет NI 
11•ЧК18.11 

рецеп-
ценност 

турw 
~. 118Л 

314,50 184 

71,80 15 

74,80 13 

183,40 ТК.№1 

33,11 ТК .№41 

688,71 

185,65 88 

190,90 313 

181,38 184 

101,98 

114,86 ТК 1611 

75,11 ТК.№16 

1 050,89 

37,65 ТК.№40 

156,69 406.1 

194,34 

1033,95 

:r. 
о 
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"' ' < 

Сборн111 

рецептур 

1008 

1011 

1008 

1011 

1011 

1011 

1008 

1008 

1008 

1011 

1011 

1011 

1011 

Цен■ 

&1,00, 

ез,оо, 

42,ООР 
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