
МЕНЮ (7-11 ЛЕТ) 

7 день 

22.09.2026 

Пнщев1,1е ••щест■1 
Прнем nнщн, HIHM8H088HH8 бnюда Масса 

nорцмм Белкм, r Жнр1,1 , r 
Yrnиoдw, 

r 

Завтрак 

МАКАРОННЫЕ ИЗдЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150 5,89 4,54 37,66 

СОСИСIСИ ОТВАРНЫЕ 50 0,00 0,00 0,00 

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 60 1,14 5,34 4,61 

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 50 3,83 1,50 15,67 

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200n 0,29 0,01 8,24 

Итого 1■ nри•м пищи: 517 11,15 11,39 76,19 

Обед 

СУП КУРИНЫЙ С РИСОМ 200/10 3,97 9,63 10,97 

ПЮРЕ ГОРОХОВОЕ 150 11,90 4,90 26,97 

КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ 90 10,53 15,80 7,72 

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 200 0,66 0,27 19,05 

ХЛЕБ РЖАНО..ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 50 3,31 0,44 11,20 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 50 3,71 0,30 24,34 

Итого 11 прием пищи: 750 35,08 31,34 110,25 

Полдник 

РЯЖЕНКА 200 0,00 0,00 0,00 

КОЛЬЦО ПЕСОЧНОЕ ОБОГАЩЕННОЕ ВИТАМШIНО• 
МИНЕРАЛЬНЫМИ КОМПЛЕКСАМИ 

100 16,78 17,17 50,44 

Итого 11 прием пищи: 300 16,78 17,17 50,44 

Всего 11 д,н~.: 63,01 59,90 136,88 
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Цена 

59,50р. 

80,43р. 

27,60р. 
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А.В.Харкто 

Прием ПIIЩII, на11м1но■ан11е блюда 

МАIСАРОННЫЕ ИЗдЕJJНЯ ОТВАРНЫЕ 

СОСИСJСИ ОТВАРНЫЕ 

ИКРА КАБАЧХОВАJI КОНСЕРВИРОВАННАЯ 

БА ТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 

Итоге J8 прие" пищи: 

СУП КУРИНЫЙ С РИСОМ 

КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ 

ПЮРЕ ГОРОХОВОЕ 

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ АЩЕННЬIЙ 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИХА 

Итоге J8 np•e" n■щи: 

РЯЖЕНКА 

КОЛЬЦО ПЕСОЧНОЕ ОБОГАЩЕННОЕ ВИТАМИННО-

МИНЕРАЛЬНЫМИ КОМПЛЕКСАМИ 

Итоге J8 nрие" n■щ■: 

Всеге J8 деи~: 

МЕНЮ (12-18 ЛЕТ) 

22.09.2026 

П11ще■1о1е ■ещестаа 
Энерrет 

Масса ll•ЧICKall 

6елк11, Yrne■o порц1111 Ж11р1о1, r ценност 

r Дl,I, r .,, ккал 

Завтрак 

180 7,07 5,48 45,18 158,47 

50 5,34 11,59 0,19 116,59 

100 1,90 8,90 7,70 119,00 

50 3,83 1,50 15,67 131,00 

10017 0,19 0,01 8,14 35,39 

587 18,43 17,48 86,98 670,45 

Обед 

150/15 5,90 9,30 10,10 151,10 

100 11,75 16,15 8,63 317,67 

180 19,16 8,13 40,05 310,11 

30 1,99 0,16 11,71 61,19 

30 1,11 0,18 14,60 68,91 

100 0,66 0,17 18,73 131,51 

805 41,68 44,39 114,83 1 041,61 

Полдник 

100 0,00 0,00 0,00 0,00 

150 15,17 15,75 75,66 714,59 

350 15,17 15,75 75,66 714,59 

85,18 97,61 177,47 106,65 
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Сборник 

рецеп-
рецеmур 

тypi.t 

109 1008 

154 1008 

1008 

TK№l 1011 

ТК.№7 1011 

98 1011 

171 1011 

199 1011 

ТК.№11 1011 

ТК№11 1011 

388 1011 

435 1008 

\(/)( \(/1( 

Цена 

67,00, 

83,00, 

42,00, 
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