
УfВЕ 

Дкре 

А.В. 

на 

Прне" п11щ11, н111"еноuн11е бл111д1 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 

ФРИJСАДЕJIЬКИ ИЗ ПТИЦЫ В СМЕТАННОМ СОУСЕ 

БА ТОН ОБОГ АЩЕIПП,JЙ 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУХТОВ 

Итого u nрие" пищи: 

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 

БОРЩСМJIСОМ 

МАКАРОННЪIЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 

ГУЛЯШ ИЗ КУРИЦЫ 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯГОД 

Итого u nр■ем п11щ11: 

КЕФИР 

БУЛОЧКА "ВЕСНУШКА" 

Итоrо :18 np11e" nищ■: 

В«rо :18 ден~: 

МЕНЮ (7-11 ЛЕТ) 

9день 

24.09.2026 

Пищевwе вещестu Энерrnн 

М1а:1 чеса■ .№ рецm- Сборник 
Цена 

порции 
ЫJln,r Ж11pw,r 

Уrпе■од ценносr1J, турw рецептур 

w,r ICICIJI 

З1■тр11е 

150 6,44 5,69 19,10 193,04 313 1008 

70/30 9,18 8,48 8,18 145,99 308 1011 

50 3,83 1,50 15,67 131,00 ТIС.№1 1011 

100 0,00 0,00 9,68 38,70 Т1С .№8 1011 

500 19,45 15,67 71,73 508,73 
59,50р. 

Обед 

60 0,80 6,10 4,00 73,80 51 1008 

100 4,66 7,30 11,39 130,41 61 1011 

150 5,89 4,54 37,66 115,14 109 1008 

50/50 J0,08 11,04 3,07 161,19 160 1011 

50 3,71 0,30 14,34 114,86 Т1С .№11 1011 

50 3,31 0,44 11,10 101,98 ТК.№11 1011 

100 0,13 0,10 11,40 49,05 375 1011 

810 18,68 30,81 113,06 846,43 
80,43р. 

ПonдHRIC 

100 0,00 0,00 0,00 0,00 435 1008 

100 0,00 0,00 0,00 0,00 471 1008 

300 0,00 0,00 0,00 0,00 
17,60р. 

48,13 46,49 185,79 1 355,16 
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УfВЕР 

ABJCiipиN 

·11,Q \ ,У 
· ~:~1 ofl'~~;:::1/ -- ---

Прием n11щ11, НIIIM8HOIIH118 блlОДI 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 

ФРИКАдЕЛЪКИИЗПТИЦЫ 

СОУС СМЕТАННЫЙ .N\330 

БА ТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 

Итоrо 38 np1e111 n11ш1: 

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 

БОРЩ С МЯСОМ 

МАКАРОННЪIЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 

ГУ JIЯШ ИЗ КУРИЦЫ 

XJIEБ ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕIПIЪIЙ 

компот из СВЕЖИХ яrод 

Итого 38 пр■ем п1щ1: 

КЕФИР 

БУЛОЧКА "ВЕСНУШКА" 

Итого 38 пр11ем п11щ1: 

lkeгo 38 ден~: 

МЕНЮ (12-18 ЛЕТ) 

24.09.2026 

П11Щ81W8 НЩ8СПI 

М■с;с:1 
6811111, Уrм■о nорц1111 Ж11р~.1, r 

r дw, r 

З1пр11 

180 10,15 7,45 45,91 

70 8,24 7,75 6,43 

50 0,70 1,87 3,01 

50 3,83 1,50 25,67 

200 0,00 0,00 6,78 

550 12,91 18,57 87,80 

Обед 

100 1,38 10,18 7,33 

150 9,94 11,15 14,96 

180 6,49 5,81 41,41 

100 11,45 16,86 3,07 

30 1,11 0,18 14,60 

30 1,99 0,26 11,71 

200 0,19 0,11 11,48 

890 34,76 45,56 115,58 

Попдн111 

250 0,00 0,00 0,00 

100 0,00 0,00 0,00 

350 0,00 0,00 0,00 

57,68 64,13 103,38 

10 

Энерrет NI 
ll•ЧKIIII 

рецеn-
Ц8ННОС:Т 

~, 1каn турw 

290,90 323 

128,3' 308 

31,71 330 

131,00 ТК.МI 

27,09 ТК№8 

609,06 

117,15 67 

109,16 61 

144,07 309 

113,86 260 

68,91 ТК .МZI 

61,19 тк J'621 

90,11 375 

1 014,76 

0,00 435 

0,00 471 

0,00 

1 613,81 

QI), , · 

f> 

Сборн111 

рецеmур 

2008 

2012 

2011 

2022 

2021 

2011 

1011 

1011 

1011 

1011 

1021 

1011 

1008 

2008 

-:, 
~ 11\ • .,. 1 

'< ' ., 
t-

Цен■ 

67,00 Р 

93,00 Р 

41,00 Р 
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