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Прмем nмщм, немменоuнме блюде 

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 

ЧАЙ С САХАРОМ 

Итого J8 nрмм пищи: 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С РЫБОЙ 

РАГУ ОВОЩНОЕ С КУРИЦЕЙ 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 

Итого эе прием пищи: 

ВАТРУШКИ ИЗ СЛОЕНОГО ТЕСТ А 

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 

Итого 1• прием пиши: 

Bttro э• ден1,: 

МЕНЮ (7-11 ЛЕТ) 

10 день 

25.09.2026 

Месс• 
П111111■wе ••1111ст■е 

nорц1111 &еnкм, r Жмрw, r 
Yrnиoдw, 

r 

Завтрак 

100 11,17 19,44 36,91 

60 0,48 0,06 1,50 

50 3,83 1,50 15,67 

100 0,13 0,00 7,17 

510 16,71 11,00 71,35 

Обц 

100/10 4,81 7,99 16,71 

150 11,78 19,14 10,71 

50 3,71 0,30 24,34 

50 3,31 О,◄◄ 21,10 

100 0,00 0,00 9,68 

770 13,61 17,97 91,64 

Полдник 

100 11,06 17,97 33,78 

100 0,97 0,19 19,59 

300 13,03 18,16 53,37 

53,36 67,13 117,36 

10 

;,нtpren,• -- Nlpeцen• Сборнмк 
Цене 

ц•м~, турw рецептур 

IIIWI 

374,31 311 1008 

8,40 ТК.NШ 1011 

131,00 ТК№l 1011 

19,98 ТК№7 1011 

59,S0p. 
543,69 

184,03 77 1012 

303,36 309 1008 

114,86 ТК№11 1011 

101,98 ТК№11 1011 

38,70 ТК№8 1011 

80,43р. 
741,93 

3◄6,17 ◄10.1 1011 

83,◄1 ◄◄1 1008 

◄19,69 

17,60р. 

1 716,31 



Прt18М nмщм, НIММ8НО81НМ8 блlОДI 

пловюптицы 

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 

БА ТОН ОБОГ АЩЕННЪlЙ 

ЧАЙ С САХАРОМ 

Итого 18 прием а■щн: 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С РЫБОЙ 

РАГУ ОВОЩНОЕ С КУРИЦЕЙ 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 

Итого 18 пр■ем пищи: 

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 

ВАТРУШКИ ИЗ СЛОЕНОГО ТЕСТА 

Итого 11 пр■ем п■щи: 

Всего 18 4еиь: 

Директо 

r.o. 

Jii. 

МЕНЮ (12-18 ЛЕТ) 

25.D9.2D26 

Пмще■1о1е нщесп1 
Энерr8Т 

NI 
М1сс1 M•'l8CKIII 

Белки, Уrле■о рецеn-
nорцмм Жмрw, r ценност 

r Дlol, r lo, ККIЛ 
,ур1,1 

Эа■тр1к 

150 15,18 14,34 46,18 468,44 311 

60 0,48 0,06 1,50 8,40 ТК.М13 

50 3,83 1,50 15,67 131,00 ТК .Мl 

100 0,10 0,00 7,30 30,00 ТК .М40 

560 19,69 15,90 80,65 637,84 

Обед 

130/10 5,49 11,99 19,00 144,57 77 

180 13,95 17,11 19,47 418,33 309 

50 3,71 0,30 14,34 114,86 TK.МZl 

50 3,31 0,44 11,10 101,98 

100 0,00 0,00 6,78 17,09 ТКJU 

830 16,46 40,85 100,79 906,83 

Полднмк 

150 1,11 0,14 14,49 104,18 441 

100 11,08 18,05 33,91 347,64 410.1 

350 13,19 18,19 58,40 451,91 

59,44 85,04 139,84 1 996,59 

11 

Сборник 
Цен1 

рецеmур 

1008 

1011 

1011 

1011 

61,00, 

1011 

1008 

1011 

1008 

1011 

93,00 r 

1008 

1011 

41,00 r 
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